UCHWALA NR LIX/392/2023
RADY GMINY W NAGLOWICACH

z dnia 29 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na obszarze Gminy Naglowice na 2024 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722023 r. poz.40 zpb6zn. zm.) oraz art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2023 r. poz.2151) oraz art. 10 ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy
w Naglowicach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na obszarze Gminy Naglowice na 2024 rok, stanowigcy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Naglowice.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Szczepan Treter
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Zalacznik do uchwaty Nr L1X/392/2023
Rady Gminy w Naglowicach
z dnia 29 grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) naktada na samorzad lokalny obowigzek uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz Przeciwdziatlania Narkomanii, ktory
okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii oraz zadania zwigzane z
przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji szkod spotecznych i
indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw i uzaleznien od zachowan.
Program zostal opracowany z uwzglednieniem Diagnozy problemow spolecznych w ujeciu badan
ankietowych mieszkanncow Gminy Naglowice sporzadzonej na potrzeby opracowania Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie Naglowice na lata 2022 - 2032. Jednym z gléwnych
zatozen Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych w Gminie Naglowice na lata 2022 - 2032
jest przedstawienie problemow wystepujacych w spotecznosci lokalnej gminy oraz wskazanie
kierunkow ich rozwigzywania. Zdiagnozowanie problemow spotecznych byto mozliwe miedzy innymi
poprzez przeprowadzenie badan wsrod mieszkancéw gminy. Badania mialy charakter ankiety i
obejmowaty zagadnienia zwigzane z aktywnoscia spoteczng oraz dziataniami podejmowanymi ze strony
lokalnych wtadz w kierunku rozwigzywania lokalnych probleméw, a takze podstawowe problemy
spoleczne zwigzane z uzaleznieniami, przemoca rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym,
niepelnosprawnos$cia, osobami starszymi, aktywno$cia spoteczna, w tym postawami mieszkancow
wobec tychze zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Naglowice wsrdd trzech grup
reprezentujacych lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy; pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej; dzieci i mlodziez szkolna. W badaniu wzigto udziat tacznie 89 pelnoletnich mieszkancow
Gminy Naglowice. Badaniem objgto 75 kobiet oraz 12 mezczyzn.

1. Problemy spoleczne wystepujace na terenie Gminy Naglowice w opinii dorostych
mieszkancéw — ocena ich waznosci
Przyjeta w tych badaniach miarg waznoS$ci ré6znych problemoéw spotecznych jest odsetek mieszkancow,
ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo wazny. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze
mieszkancy Gminy Naglowice za najistotniejszy problem w ich $rodowisku lokalnym uznali
uzaleznienie od alkoholu - lacznie 77% . Z kolei, jako najmniej istotne problemy badani wskazali
bezdomno$¢ tacznie 70,1% oraz brak poczucia bezpieczenstwa wsrod mieszkancow gminy- tacznie
60%.
a) Mieszkancy Gminy Naglowice zostali zapytani takze o to, czy widza potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sa w ich opinii
najbardziej potrzebne.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow- 84% mieszkancoéw dostrzega potrzebe realizacji dziatanh z
zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to posrednio o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na
temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz
zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére sg z tym zwigzane, takim jak:
grozne choroby 1 infekcje, wypadki drogowe, zatrucia 1 przedawkowania, uzaleznienia,
niepelosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy milodych ludzi w uzyskaniu
zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub
szkodliwe czyny popetniane pod wplywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.
Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien zostali
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poproszeni o wskazanie, ktore z owych dziatan sa w ich opinii najbardziej potrzebne. Badani
wskazywali najczg$ciej na potrzebg udzielania wparcia psychologicznego dla rodzin (38%) oraz
prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniow (29%). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych-
71,3% nie ma w swoim otoczeniu osob znanych osobiscie lub tez ze sltyszenia, ktore przyjmuja
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Tym samym, 28,7% mieszkancdéw zna co
najmniej jedng osobe zazywajaca srodki psychoaktywne.

b) Zjawisko przemocy w rodzinie.

Jezeli chodzi o wystgpowanie zjawiska przemocy w rodzinie, to 21% badanych wskazato ze maja w
swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie. Ponadto, 25% podejrzewa, ze osoby,
ktore znajg moga by¢ ofiarami przemocy w rodzinie. 43% respondentow wie, do jakich instytucji moze
zglosi¢ sie osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Badani wskazywali najcze$ciej Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Policje.

C) Przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.
Wigkszos¢- 88,5% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyng
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. W spoleczenstwie jest obecne
przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko w tzw. ,,ztych domach” — 17,3% respondentow mysli w ten
sposob o przemocy w rodzinie. 93% respondentow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w
rodzinie moze sta¢ si¢ zar6wno kobieta, jak i m¢zczyzna.

Ponizsze warto$ci dotycza tacznych odpowiedzi: zdecydowanie prawdziwe

i raczej prawdziwe:

» ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtracac¢” — 5%;

* ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne §lady na ciele ofiary” — 5,7%;

» ,,Policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych” — 8%.

Powyzsze wyniki §wiadcza relatywnie o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat
mechanizméw przemocy w rodzinie.

2. Problemy lokalne w opinii pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
Niewatpliwie, wazng grupa, ktorej badanie jest pomocne w identyfikacji probleméw spotecznych
wystepujacych na terenie Gminy sg wlasnie pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

W badaniu wzigto udziat 8 pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Naglowicach.
Wszyscy respondenci to kobiety. W pierwszej kolejno$ci badani pracownicy GOPS zostali poproszeni
0 oceng istotnosci problemow wystepujacych w ich srodowisku lokalnym. Najistotniejszym ich zdaniem
problemem jest uzaleznienie od alkoholu- tacznie 87,5%. Z kolei za najmniej istotny

problem ta grupa respondentdw uznala bezdomnos¢. Pracownicy GOPS zostali rowniez zapytani czy
dostrzegaja potrzebe realizacji dzialan z =zakresu profilaktyki uzaleznien. Jak wynika z
przeprowadzonego badania- wszyscy respondenci dostrzegaja takg potrzebe. Nastepnie badani zostali
poproszeni o wskazanie, ktore z dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien sa w ich opinii najbardziej
potrzebne. Pracownicy GOPS wskazywali najcze¢sciej na potrzebe udzielania wparcia psychologicznego
dla rodzin (50%). Mniejszy odsetek zaznaczyt otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien (25%),
warsztaty profilaktyczne dla uczniow (12,5%), czy pomoc w integracji dzieci i mtodziezy po okresie
izolacji spowodowanej pandemig (12,5%).

3. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy
W badaniu wzieli uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkot podstawowych w Gminie Naglowice.
Lacznie w badaniu wzigto udziat 130 ucznidéw.

a) Jednym z badanych obszarow bylo rozpowszechnienie substancji psychoaktywnych wsrod
dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Naglowice. Inicjacj¢ alkoholowg ma za sobg 9% badanych uczniow
klas 4-6 oraz juz 23% ucznidéw klas 7-8. Wraz z wiekiem roénie odsetek ucznidéw majgcych za sobg
inicjacje alkoholowa.

Roéwnie istotna jest czgstotliwo$é spozywania alkoholu. Wérdd ucznidw, ktdrzy majg za sobg inicjacje
alkoholowg najczgsciej pojawiata si¢ odpowiedz, ktora odnosita si¢ do jednorazowego (SP 4-6- 60%,
SP7-8- 64,7%) spozycia alkoholu. Aczkolwiek, 20% mtodszych i 5,9% starszych ucznidow zaznaczyto,
ze spozywato alkohol juz kilka razy. Znaczny niepokdj wzbudza, iz 11,8% ucznidéw klas 7-8 przyznaje,
ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu, a 20% uczniow klas 4-6 oraz 17,7% uczniow klas 7-8
wskazato, ze pije go codziennie lub prawie codziennie.
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Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Mtodsi uczniowie najczgsciej siggaja po
piwo (SP 4-6- 20%, SP 7-8 — 12%), natomiast starsi uczniowie wybierajag wodke (SP 7-8- 35%).

b) Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej
oceny dostgpnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 50,9%
uczniéw klas 4-6 oraz 41% uczniéw klas 7-8 nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢
ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowaé, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia
alkoholu. Jednakze tacznie 5,4% ucznidw klas 4-6 oraz 25% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze jest to raczej
lub bardzo tatwe. Natomiast tacznie 70,9% ucznidéw klas 4-6 oraz 52% uczniow klas 7-8 uwaza, ze jest
to trudne lub bardzo trudne. Oznaczaé to moze, ze ci uczniowie lub ich rowie$nicy moga by¢ klientami
w punktach ze sprzedaza alkoholu.

c) Wyniki badan wskazujg, ze niektdrzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane z
przyjmowaniem narkotykdéw. Jak wynika z deklaracji respondentdw, inicjacj¢ narkotykowa ma za soba
4% (dwie osoby) ucznidow klas 4-6 oraz 3% (dwie osoby) uczniéw klas 7-8. Kolejno uczniowie zostali
poproszeni o okreslenie, jakie substancje do tej pory przyjmowali. Jak wynika z deklaracji badanych,
mieli oni juz dotad kontakt z wieloma substancjami. Na pytanie: ,,JJak czgsto przyjmujesz narkotyki lub
dopalacze?” 50% mlodszych odpowiedzialo, ze sprobowalo ich tylko raz w zyciu. Niepokoi jednak, ze
50% uczniow klas 4-6 oraz 100% ucznidéw 7-8, ktorzy maja za sobg inicjacj¢ narkotykowa wskazato, ze
zazywa narkotyki lub dopalacze nawet codziennie. Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci
narkotykow i dopalaczy, to uczniowie w wickszosci nie wiedza czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub
dopalacze w ich srodowisku (SP 4-6 — 66,1%; SP 7-8 — 67%). Jednakze, tacznie 5,4% ucznidow klas 4-
6 oraz 13% uczniow klas 7-8 twierdzi, ze jest to tatwe lub bardzo tatwe. Natomiast 28,6% ucznidéw klas
4-6 oraz 20% ucznidéw klas 7-8 uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne. Moze to oznaczac, ze ci
uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykow lub dopalaczy.

d) Jak wynika z przeprowadzonych badan ponad potowa badanych uczniéw do§wiadcza przemocy
w szkole ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mtodszych ucznidow SP, to 67% z nich nigdy nie
doswiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole, 20% z nich do§wiadczyto przemocy fizycznej, 15% z
nich doswiadczylto przemocy psychicznej, a 4% doswiadczyto innych niz wskazane form przemocy. W
przypadku starszych uczniéw SP, 60% z nich nigdy nie do$wiadczyto przemocy w szkole ze strony
innych ucznioéw, 20% z nich dos$wiadczyto przemocy fizycznej, 27% przemocy psychicznej, a 15% innej
formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazujg, ze pewien odsetek uczniow doswiadcza ze strony swoich
kolegow i kolezanek w szkole zar6wno przemocy fizycznej, jak i psychicznej. W kolejnym pytaniu
58,2% uczniow klas 4-6 oraz 61,3% uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze nie sg ofiarami przemocy ze strony
innych uczniéw. Cz¢$¢ uczniow przyznaje, ze kilka razy w roku (SP 4-6 — 29,1%; SP 7-8 — 17,3%) oraz
kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 7,3%; SP 7-8 — 5,3%) do$wiadczaja w szkole przemocy ze strony
swoich kolegow lub kolezanek. Pewna czgs¢ uczniow deklaruje, ze doswiadcza przemocy rowiesniczej
w szkole kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 5,5%; SP 7-8 — 4%) lub nawet codziennie (SP 7-8- 12%).

e) Nadmierne korzystanie z Internetu:

Wigkszo$¢ uczniéw spedza przed komputerem do godziny dziennie (SP 4-6 — 51%; SP 7-8 — 23%).
Kolejno, uczniowie spedzajg przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 — 22%;
SP 7-8 — 39%). Jednakze, 5% uczniow klas 4-6 oraz 9% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze spedza przed
komputerem od czterech do pigciu godzin, a 2% mtodszych oraz 9% starszych uczniow SP nawet wigcej
niz 5 godzin dziennie. W praktyce moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z komputera
jest dla nich jedyng forma spgdzania czasu. Pozostate 20% uczniow klas 4-6 1 20% uczniow klas 7-8
deklaruje, ze nie korzysta z komputera. Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposob
najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami
okazuja si¢ by¢ gry komputerowe (SP 4-6 — 44%; SP 7-8 — 32%). Zdecydowanie mniej czasu uczniowie
przeznaczajg na nauke (SP 4-6 — 29%; SP 7-8 — 12%), portale spotecznosciowe (SP 4-6 — 2%; SP 7-8 —
13%), czy strony internetowe ze Smiesznymi filmikami/obrazkami (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 13%).

f) Nastepnie zapytano uczniow ile czasu dziennie korzystaja z telefonu.

Jak sie okazuje, 33% uczniow klas 4-6 oraz 40% uczniow klas 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 20% uczniow klas 4-6 oraz az 48% uczniow klas 7-8 deklaruje,
ze korzysta z telefonu 4 i wigcej godzin dziennie. Kolejno, uczniowie w ten sposob spedzaja czas okoto
godziny (SP 4-6: 40%, SP 7-8: 5%). Nieznaczny odsetek uczniow przyznaje, ze nie korzysta z telefonu:
SP 4-6: 7%, SP 7-8- 7%.
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Zrodla finansowania

Ustawodawca wskazal gminom gtéwne zrodto pozyskania srodkow finansowych na realizacje
wskazanych zadan wlasnych. Jest to dochdd gminy pochodzacy z optat za korzystanie z zezwoleh na
detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych, ktory nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to,
ze $rodki pochodzace z tych optat, sa $cisle powigzane z realizacja gminnego programu i nie mogg by¢
przeznaczone na inne zadania, niezwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym.

W realizacji zadan zawartych w programie szczegélne zastosowanie majg nastepujace akty
prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ((Dz. U. z 2023 r. poz. 2151));
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 r. poz. 1939);
Ustawa z dnia 11 wrzesénia 2015 r. o zdrowiu publicznym ( Dz. U. z 2021 r. poz. 2469);
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249, 7 2023 r. poz. 289, 535)

agkrwn

Cele programu

W programie uwzglednia si¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych Krajowego Centrum
Przeciwdziatania UzaleZznieniom.

Celem glownym programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z
uzaleznien substancjonalnych (naduzywanie napojow alkoholowych, uzywanie innych S$rodkow
psychoaktywnych) oraz uzaleznien niesubstancjonalnych ( m.in. od Internetu, jedzenia, pracy, zakupow,
hazardu) poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy Naglowice oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegélowe:

- Wigksza wiedza i $wiadomo$¢ spoleczna na temat alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych oraz mozliwych skutkow i sposobow zapobiegania tym zjawiskom.

- Szerszy dostep do oferty pomocowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

- Kontrola rynku sprzedazy napojow alkoholowych majgca na celu wyeliminowanie nierzetelnych
sprzedawcow.

- Edukacja spoteczna ukierunkowana na zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem
narkotykoéw oraz uzaleznieniami niesubstancjonalnymi.

- Ograniczenie zjawiska siggania po alkohol przez dzieci i mtodziez.

- Tworzenie alternatywnych form spgdzenia wolnego czasu przez dzieci i mtodziez.

- Eliminowanie czynnikéw destabilizacji zycie rodzinne.

- Partnerstwo w dazeniu do wypracowania skutecznych metod rozwigzan w profilaktyce
srodowiskowe;.

Warunkami niezbednymi do osiagnigcia wyzej wymienionych celéw sa:

1) zwickszenie dostepnosci i1 skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych,

2) zapewnienie mieszkancom gminy, w szczegdlnosci dzieciom i mlodziezy, dostepu do programow
edukacyjnych 1 profilaktycznych promujacych zdrowy styl Zycia oraz uczacych umiejgtnosci
potrzebnych do zycia bez alkoholu, narkotykéw, innych substancji odurzajagcych oraz czynnikow
powodujacych uzaleznienia behawioralne.

3) zmiana zachowan i postaw mieszkancoéw gminy i instytucji w sytuacjach zwigzanych

z alkoholem, narkotykami, substancjami odurzajacymi oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Id: 11172321-65BF-4F79-9451-D86ED1CS57F9C. Podpisany Strona 4



4) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwym postepowaniem oséb
naduzywajacych alkoholu i uzywajacych srodkow psychoaktywnych ( w szczeg6lnosci
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Zadania programu i sposoby ich realizacji

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sa kontynuacja dziatalno$ci
prowadzonej w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalaja
na doktadniejsze poznanie srodowiska lokalnego i jego potrzeb.

I. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow .
1. Weczesne rozpoznawanie probleméw zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i
narkotykow.
2. Zwigkszenie dostepnosci do terapii behawioralnej.
3. Zdiagnozowanie problemow catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow,
zaréwno dorostych jak i dzieci.

Udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia.

Motywowanie do podjecia psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, udzielanie

informacji o dziatajacych grupach wsparcia.

6. Umozliwienie kontaktu oséb naduzywajacych alkoholu i narkotykéw oraz wspdtuzaleznionych
z psychologiem, lekarzem specjalistg oraz specjalistg terapii uzaleznien.

7. Utrzymywanie i finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin, oferujgcego pomoc w zakresie terapii uzaleznien oraz wsparcie i
motywowanie do utrzymania abstynencji.

Dziatalnos¢ Punktu ma na celu zwigkszenie dostgpnosci i podnoszenie jakosci
specjalistycznych §wiadczen w zakresie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu.

8. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do wydawania orzeczenia sadu 0 zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku podania si¢ leczeniu w placoéwce lecznictwa
otwartego badz szpitalnego, ponoszenie kosztow sporzadzania opinii przez biegtego psychiatre
i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, pokrywanie optat za ztozenie wniosku
do Sadu Rejonowego w Jedrzejowie

ok

I1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
1. Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, objecie pomocg terapeutyczng rodziny z
problemem alkoholowym.
2. Zakup programow zdrowotnych lub §wiadczen dla os6b wspotuzaleznionych.
3. Wsparcie poprzez zakup programow profesjonalnej pomocy dla DDA.
4. Pokrycie kosztow szkolen dotyczacych wspolpracy stuzb i instytucji zwigzanych z wdrozeniem
procedur interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie.
5. Dofinansowanie kursow i szkolen cztonkow GKRPA, pracownikéw socjalnych stuzacych
podnoszeniu ich kompetencji w zakresie zagadnien zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy
W rodzinie.
6. Prowadzenie przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej grup wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie.
II1. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotkni¢etym ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

1. rozpowszechnianie wiedzy (plakaty, ulotki, broszury) o mozliwosciach i procedurze
administracyjno-prawnej kierowania 0sob uzaleznionych na leczenie.
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2. zwiekszenie dostepnosci i skuteczno$ci zorganizowanych form pomocy psychologicznej
terapeutycznej dla cztonkéw rodzin, w ktoérych wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow
poprzez nawigzanie wspotpracy z psychologiem, terapeuta.

IV. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii oraz przemocy domowej,
w szczegollnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych socjoterapeutycznych

1. Wspétfinansowanie realizowanych na terenie szkot programéw rekomendowanych stuzacych do
prowadzenia edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, rozpoznawanie zjawisk
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych oraz uzaleznien behawioralnych.

Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz nowych substancji
zastepczych wsrod uczniow Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Reja w Nagltowicach, pozwolita na
kompleksowa ocene zjawisk zwigzanych ze stosowaniem wybranych substancji psychoaktywnych,
pojawiajacych si¢ czynnikach ryzyka oraz potencjalnych szkod nimi powodowanych w badanej
spolecznosci.

Rekomendowane zadania do realizacji w zakresie profilaktyki w $wietle wynikoéw z przeprowadzonych
badan:

e Przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw
i wychowankow oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu,
hazardu.

Rekomendowane zadania:

1) monitorowanie rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw

i wychowankoéw, w tym srodkow zastepczych i lekow wydawanych bez wskazan lekarza uzywanych w
celach pozamedycznych;

2) realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom;

3) wdrazanie programow profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,

4) uwzglednianie rozpoznanych potrzeb i problemow uczniéw w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty;
5) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki uzaleznien,

w szczegolnosci ucznidow i wychowankoéw zagrozonych niedostosowaniem spolecznym i
niedostosowanych spotecznie;

6) upowszechnianie programéw wczesnej interwencji opartych na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznos$ci, adresowanych do okazjonalnych uzytkownikow narkotykow,

w szczegolnosci marihuany i haszyszu;

7) wdrazanie 1 wspieranie rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom programoéw z zakresu profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej, opartych
na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy ze
srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i
mtlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze ich rodzicow;

8) rozwijanie, przy wsparciu dorostych, profilaktyki rowiesniczej, angazujacej liderow
mtodziezowych do dziatan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w $§rodowisku szkolnym i
lokalnym i promowania Zycia bez uzaleznien;

9) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na

rozwijanie ich pasji i zainteresowan w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych;
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10) podnoszenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien;

11) przygotowanie przez szkole procedury postgpowania w sytuacjach szczegdlnych zagrozen
zwigzanych ze $rodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi,

z uwzglednieniem zadan oséb podejmujacych interwencje;

12) upowszechnianie przykladéw dobrych praktyk prawidlowo opracowanych i realizowanych
programow wychowawczo-profilaktycznych;

13) upowszechnianie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze i1 profilaktyczne
rodzicoOw w zakresie przeciwdzialania narkomanii;

14) upowszechnianie publikacji i materiatow kierowanych do rodzicéw na temat ryzyka uzywania
narkotykow;

15) wspotpraca z rodzicami przy realizacji programow profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej,

w szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja
i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

16) zintensyfikowanie wspotpracy szkoty z gming w sprawie realizacji zadan z zakresu profilaktyki
narkomanii zawartych w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii;

17) wspoOtpraca szkoty z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspiera¢ dziatania szkoty narzecz
przeciwdziatania narkomanii w §rodowisku lokalnym.

o Ksztaltowanie umiejetnoSci uczniow i wychowankéw w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w Srodowisku cyfrowym, w szczegélno$ci w Srodowisku tzw. nowych
mediow.

Rekomendowane zadania:

1) realizacja w szkole programow profilaktycznych dotyczacych zagrozen przestrzeni medialne;j;
2) upowszechnianie przeznaczonych dla ucznidéw i wychowankéw materiatow edukacyjnych
dotyczacych odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych mediow;

3) wdrazanie programow edukacyjnych dla uczniéw i wychowankéw dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz sposobow reagowania w sytuacjach zagrozenia;

4) upowszechnianie materiatbw metodycznych dla nauczycieli i wychowawcow dotyczacych
bezpiecznego korzystania z nowych mediéw przez uczniow i wychowankow;

5) upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla uczniow

i wychowankow, w ktorych mozna zglasza¢ przypadki niebezpiecznych zdarzen

w Internecie;

6) upowszechnianie materiatow informacyjnych dla rodzicow dotyczacych bezpiecznego
korzystania z nowych mediow przez uczniéw i wychowankow;

7) wspotpraca z rodzicami ucznidw i wychowankéw w zakresie bezpiecznego korzystania
z nowych medidow przez ich dzieci,

8) poszerzenie wspolpracy z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspiera¢ dziatania szkoty na
rzecz prawidtowego funkcjonowania ucznidow i wychowankow

w Srodowisku cyfrowym.

e Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

Rekomendowane zadania:

1) upowszechnianie i realizacja w szkole programow stuzacych promocji zdrowego stylu zycia;
2) upowszechnianie programow edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia i aktywnos$ci
fizycznej;

3) upowszechnianie w szkole programow z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa;

4) organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia,

w szczegdlnosci:

a) organizacja zywienia w szkole zapewniajacego ciepty i zgodny z normami zywieniowymi
positek,

b) uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,

5) podejmowanie dzialan ograniczajacych spozywanie napojow o zwigkszonej zawartosci cukru i

barwnikéw na rzecz konsumpcji wody w celu poprawy zdrowia dzieci i mtodziezy;
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6) planowanie, wdrazanie, monitorowanie i ewaluacja szkolnej polityki w zakresie aktywnoS$ci
fizycznej;

7) podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia zaangazowania ucznidw w zajecia wychowania
fizycznego;

8) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
w szkole oraz poza nig;

9) monitorowanie dostgpnosci do profilaktycznej opieki zdrowotnej uczniéw i wychowankow,

w szczegdlnosci z terendw wiejskich;

10) podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i1 innych pracownikow szkotly

w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci zdrowego zywienia oraz zapobiegania
zaburzeniom odzywiania;

11) upowszechnianie materiatow z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, skierowanych do nauczycieli i rodzicow;

12) popularyzacja programu sieci szko6t promujacych zdrowie;

13) zwigkszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw 1 innych pracownikéw szkoty
oraz rodzicow w zakresie zdrowego stylu zycia;

Dzialania profilaktyczne powinny si¢ przede wszystkim koncentrowa¢ na budowaniu wiasciwych
postaw wobec spozywania alkoholu, narkotykow przez dzieci i mtodziez oraz dorostych, a takze na
budowaniu wlasciwych postaw wobec palenia nikotyny. W przypadku dzieci ponizej 13 roku zycia
zasadnym wydaje si¢ by¢ realizacja programow profilaktyki pierwszorzedowej lub uniwersalne;j,
skierowanej do catej populacji szkoty aby jak najwcze$niej zapobiegaé pierwszym probom zachowan
ryzykownych;

Celem profilaktyki pierwszorzedowej jest rozwijanie r6znych umiejetnosci, ktére pozwola mtodemu
cztowiekowi radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i z przezywanymi w zwiazku z nimi
emocjami. Natomiast profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie roznych
zachowan ryzykownych (zwtaszcza wsrod mlodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka. Dzialania te
dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych
(narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Cele te moga by¢ osiggane miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze
srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,
ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych substancji psychoaktywnych,
promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemow.

2. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
szkoty, §wietlice, instytucje kultury a skierowanych do dzieci i mlodziezy.

3. Wspotfinansowanie nagrod dla dzieci i mlodziezy bioracych udzial w konkursach profilaktycznych,
dotyczacych problemu uzaleznien.

4. Wspieranie réznych form uczestnictwa w kulturze, edukacji kulturalnej 1 wychowania przez sztuke
oraz innych spotecznie akceptowanych dziatalnoSci zwigzanych z propagowaniem zdrowego i
abstynenckiego stylu zycia, poprzez uczestnictwo w zajeciach teatralnych, tanca, rytmiki, zajgé
plastycznych i muzycznych.

5. Popularyzacja r6znych form kultury fizycznej w srodowisku dzieci i mtodziezy, jako alternatywa
spedzania czasu wolnego dla srodowisk dysfunkcyjnych.

6. Popularyzacja zdrowotnych, wychowawczych, poznawczych i wypoczynkowych walorow réznych
dziedzin sportu, rekreacji ruchowej i turystyki, poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych.

7. Wspotfinansowanie organizowanych przez szkoty, $wietlice i instytucje kultury wystepow
teatralnych, konkursow o tematyce antyalkoholowej i antynarkotykowej; dofinansowanie wycieczek,
kolonii, potkolonii, rajdow, zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w czasie ferii i
wakacji.

8. Finansowanie zakupu prenumeraty czasopism, plakatow, ulotek, broszur, filméw i innych materiatlow
edukacyjnych o tematyce profilaktycznej.

9. Zakup gadzetow zwigzanych z profilaktyka problemow alkoholowych dla szkot, swietlic
srodowiskowych i bibliotek.
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10. Finansowanie zakupu materiatbw biurowych, plastycznych do realizacji dziatan i zajeé
profilaktycznych organizowanych przez $wietlice, szkoly, biblioteki o tematyce $cisle powiazanej z
problemem uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

11. Dofinansowanie lokalnych imprez, akcji i konkursoéw promujacych zdrowy styl zycia, taczacy
psychoprofilaktyke z aktywnos$cia sportowo - turystyczno — rekreacyjna oraz uczestnictwem w
dziataniach kulturalnych.

12. Zakup artykutéw zywnosciowych na imprezy okoliczno$ciowe i inne przedsigwzigcia ( m.in. Dzien
Dziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy choinkowe, wycieczki, pikniki, rajdy itp.)
organizowane dla dzieci i mtodziezy ze §rodowisk zagrozonych.

13.Finansowanie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

14. Kontynuacja dziatlan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych,
majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 r. zycia.

Na podstawie raportu z przeprowadzenia terenowego szkolenia z podwojnym audytem w punktach
sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych na terenie gminy Naglowice w 2023 r. opracowane
zostaty nastgpujace wnioski :

a) wyniki ewaluacji sugeruja bardzo wysoka potrzebg szkolen i kontroli, ktére pomoga w
ograniczaniu dostgpnosci alkoholu dla 0s6b wygladajacych na nieletnie i nietrzezwe;
b) sprzedaz alkoholu osobom niepelnoletnim w Gminie Naglowice jest wysoce prawdopodobna.

Wydaje si¢ jednak, ze sprzedawcy w wigkszosci przypadkow robig to nie§wiadomie — oceniajg wiek po
wygladzie, co czegsto moze by¢ tudzace. Dlatego tez niezwykle wazne wydaje si¢ upowszechnienie
procedury ,,bufora ochronnego” — metody unikania przypadkowej sprzedazy alkoholu lub papieroséw
nieletnim, jej istotg jest weryfikacja wieku wszystkich klientow, ktorzy wygladaja na mniej niz 25 lat;

c) zgromadzony w toku realizacji zadania material moze postuzy¢ do tworzenia analiz ryzyka na
potrzeby planowanych kontroli przedsiebiorcoéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz alkoholu;
d) program, by utrwali¢ jego skutecznos$¢, nalezy realizowaé rok po roku. To gwarantuje, ze

pozytywne zmiany s3 trwale i utrzymuja si¢ przez wiele lat.

Terenowe szkolenia sprzedawcéw przeprowadzono wraz ze sprawdzeniem potencjalnej dostgpnosci
alkoholu dla os6b niepelnoletnich oraz nietrzezwych w ramach programu ,,4S” i ,,2S”, ktory sktada si¢
z dwoéch audytow prowadzonych metodsg ,tajemniczego klienta”, szkolenia stacjonarnego oraz
terenowego w punktach sprzedazy. Wyniki I etapu audytu w Gminie Naglowice przedstawiaja si¢
nastgpujaco:

31% sprzedawcow nie sprawdzito dowodu osobistego w przypadku zakupu alkoholu przez osobe, ktora
moze by¢ niepetnoletnia, natomiast 69% punktow to zrobita — co jest wynikiem bardzo dobrym, jak na
skale Polski. Przeszkolono sprzedawcéw z 13 punktow sprzedazy. Cyklicznie powtarzane audyty
»tajemniczego klienta” oraz powigzane z nimi kontrole przynoszg trwate i wymierne korzysci dla catej
lokalnej spotecznosci. Poréwnujac audyt z 2021 roku, nastgpita znaczna poprawa, gdyz wowczas 79%
sprzedawcow nie sprawdzito dowodu osobistego w przypadku zakupu alkoholu przez osobe, ktora moze
by¢ niepelnoletnia, natomiast tylko 21% punktoéw to zrobita.

15. Opracowanie ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych” na terenie Gminy Naglowice,
obejmujacej podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykoéw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w s$rodowisku szkolnym,
cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

16. Kontynuacja badan w ramach ,,Diagnozy zagrozen uczniow”, skierowanych do uczniow V-VI oraz
VI1I-VIII klasy szkoty podstawowej. Celem badania jest analiza zagadnien spotecznych w perspektywie
mtodziezy. Zagadnienia te odnoszg si¢ do podstawowych problemow zycia spotecznego i1 diagnozuja
mlodziez w nastepujacych obszarach: szkota, rodzina, zdrowie, zwyczaje zywieniowe, przemoc i
agresja, granie w gry, korzystanie z Internetu i smartfonu, podstawowe czynnosci zycia codziennego,
praca i ekonomia, kapital spoteczny.
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V. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji i stowarzyszen sluzgcych rozwiazywaniu problemoéw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1. Wspotprace z lokalnymi organizacjami na rzecz zmniejszenia zagrozenia patologia spoteczng wsrod
dzieci, mlodziezy i dorostych : Policja, Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej, Grupami Wsparcia,
ZPO Nagtowice, ZPO Warzyn, Samorzadowym Centrum Bibliotek i Kultury ,,Dworek Mikotaja Reja”
oraz $wietlicami.

2. Finansowanie zatrudnienia osoby AA , ktora prowadzi Grupg Wsparcia .

V1. Dzialalno$¢ i praca Komisji

1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

2. Odbywanie posiedzen komisji raz w miesigcu lub czesciej w razie pilnej potrzeby.

3. Wspotpraca z lekarzem psychiatrg i psychologiem.

4. Uczestnictwo w szkoleniach i naradach.

5. Inspirowanie réznych form interwencji kryzysowych majacych wplyw na rozwiazywanie patologii
spoleczne;.

6. Kontrole punktow sprzedazy alkoholu i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i prawa lokalnego.

7. Do prowadzenia kontroli upowaznia si¢ cztonkéw GKRPA, Policje.

VII. Rozwigzywanie probleméw przemocy w rodzinie

1. Wspieranie i wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym na rzecz przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

2. Wspotpraca z grupami roboczymi tworzonymi przez zespot interdyscyplinarny w celu rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

VIII. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej

1. Zwigkszenie - w miar¢ mozliwosci - oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu poprzez stworzenie na terenie Gminy Naglowice punktu
ushug spotecznozawodowych, majacego na celu integracje spoteczna osob zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, w tym uzaleznionych od alkoholu.

IX. Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego

Celem instytucji sadowego zobowiazania 0sob uzaleznionych od alkoholu do leczenia odwykowego jest
motywowanie do podjecia terapii uzaleznienia. Podstawe prawng zobowigzania do leczenia stanowig
artykuty od 24 do 36 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Powyzsza procedure wdraza si¢ wobec osob uzaleznionych od
alkoholu, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, systematycznie zakldocaja spokoj lub porzadek publiczny. Zobowigzanie nie
ma charakteru przymusu prawnego. Przymus stosowany jest na etapie doprowadzania osoby
uzaleznionej od alkoholu na badanie przez biegtego, na rozprawe w sadzie i do zaktadu leczniczego na
podjecie kuracji, jesli odmawia ona wspolpracy. Nie ma jednak mozliwosci prawnych ani
organizacyjnych zatrzymania pacjenta w zaktadzie lecznictwa odwykowej wbrew jego woli.

Do przyjecia zgloszenia i wszczecia postepowania zobowigzana jest gminna komisja rozwigzywania
problemow alkoholowych wilasciwa dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej dotyczy
postgpowanie.

Procedura:

1. Wiasciwym do wydawania postanowienia zobowigzujacego do leczenia odwykowego

w wyznaczonej placéwce jest zawsze Sad Rejonowy .

2. Komisja rozpatruje wniosek na posiedzeniu przy udziale petenta i sporzadza protokot

z przeprowadzonych rozmow. Gromadzone sg rowniez informacje na temat zachowan alkoholowych
pochodzace od wnioskodawcy, Policji, Osrodka Pomocy Spotecznej, kuratora.

3. Po wstepnym rozpoznaniu okolicznosci sprawy petent kierowany jest na badania psychiatryczno-
psychologiczne.

4. Jezeli lekarz biegly orzeknie uzaleznienie, Komisja proponuje zainteresowanemu podjecie
dobrowolnego leczenia odwykowego, wowczas akta sprawy nie sg przekazywane przez Komisje do
Sadu. Po zlozeniu deklaracji o dobrowolnym podjgciu terapii petent rozpoczyna leczenie, a

Id: 11172321-65BF-4F79-9451-D86ED1CS57F9C. Podpisany Strona 10



dokumentacj¢ w postaci potwierdzonych wizyt na terapii przedstawia na spotkaniach z Komisjg, $rednio
co 3 miesigce. W kazdej innej sytuacji (odrzucenie propozycji leczenia, przerwanie leczenia, dalsze
picie pomimo leczenia) sprawe przejmuje Sad i moze wydaé postanowienie zobowigzujace do leczenia
odwykowego w wyznaczonej placowce.

Metody leczenia uzaleznienia od alkoholu

Zasadniczg metoda leczenia uzaleznienia w zakladach lecznictwa odwykowego jest psychoterapia
uzaleznienia, natomiast postepowanie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ uzaleznienia
i jest nakierowane glownie na leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych oraz farmakologiczne
wsparcie psychoterapii. Podstawowe cele psychoterapii to:

- zachowanie trwatej abstynencji,

- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

- nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow emocjonalnych i spotecznych.

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii to 18-24 miesigce. Pierwszy, podstawowy etap
psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zaktadach stacjonarnych i oddziatach dziennych trwa od
szesciu do o$miu tygodni, natomiast w placéwkach ambulatoryjnych od czterech do szes$ciu miesiecy.
Caly cykl psychoterapii uzaleznienia trwa do dwoch lat i obejmuje do 240 godzin terapii grupowej i do
50 godzin terapii indywidualnej w ciagu roku. Po zakonczonej terapii stacjonarnej osoby uzaleznione,
w celu kontynuowania leczenia, kierowane sa do dalszej psychoterapii w zaktadach ambulatoryjnych
oraz do grup samopomocowych Anonimowych Alkoholikéw i klubow abstynenta. Czas leczenia w
Oddziatach Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych nie przekracza 10 dni.
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Zalacznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 r.

Zasady wynagradzania czlonkow
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Naglowicach

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przewodniczgcemu
ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci 150,00 zt za udziat w posiedzeniu komisji.

2. Wynagrodzenie okre$lone w pkt. 1 przystuguje za:

a) udzial w posiedzeniach i pracach Komisji,

b) udzial z przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

3. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzona jest na podstawie imiennego
upowaznienia udzielonego cztonkom Komisji przez Wojta.

4. Podstawag wyptaty wynagrodzenia jest lista obecno$ci sporzadzona kazdorazowo z posiedzenia
Komisji lub przeprowadzonej kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, zatwierdzona przez
Przewodniczacego Komisji pod wzgledem merytorycznym.

5. Wyplata wynagrodzenia dokonywana bedzie po zatwierdzeniu listy plac przez Wojta lub osoby
upowaznionej w terminie 14 dni od dnia posiedzenia Komisji.

6. Cztonkom Komisji nalezy si¢ zwrot kosztoéw podrozy za dojazdy na szkolenia i konferencje
podnoszace kwalifikacje w dziedzinie uzaleznien profilaktyki uzaleznien, za udziat w sesjach Sadu,
przeprowadzanie kontroli w punktach sprzedazy - na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania
naleznos$ci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce
sfery budzetowej z tytutu podrézy shuzbowej na obszarze kraju (Dz. U. z 2023 r. poz. 2190)

Id: 11172321-65BF-4F79-9451-D86ED1C57F9C. Podpisany Strona 12



Zatacznik Nr 2
Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 r.

PLAN FINANSOWY ZADAN
OKRESLONYCH W GMINNYM PROGRAMIE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2024 ROK.

Lp. ZADANIE Kwota
1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 5000, 00 zt
i rehabilitacji dla os6b uzaleznionych od alkoholu
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy 5000, 00 z}
alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegoblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci rozwiazywania
3. informacyjnej i edukacyjnej w zakresie problemow 20 000, 00 zi
rozwigzywania probleméw alkoholowych, | alkoholowych
przeciwdzialaniu narkomanii oraz
przemocy domowej, w szczego6lnosci dla _
dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie przeciwdziatania 3 000,00 z1
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze narkomanii
dzialania na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych
socjoterapeutycznych
rozwigzywaniu
4, Wspomaganie  dziatalno$ci  instytucji, | problemow 15 000, 00 zi
stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacych: | alkoholowych
przeciwdziataniu 1 000, 00 z1
narkomanii
Dziatalno$¢ 1 praca Komisji
5. 15 000,00 zt
Laczna kwota Srodkéw budzetowych 64 000,00 z1
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do
zadan gminy. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 r., stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty jest narzedziem
do realizacji ww. zadan ustawowych. W programie zostaly wskazane s$rodki finansowe na
przeprowadzenie zaplanowanych zadan. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochéd gminy
pochodzacy z oplat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych.
Realizacja programu nie rozwigze wszystkich problemow dotyczacych uzaleznien, jednakze
spowoduje stworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozycia alkoholu. Prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej i informacyjnej,
ograniczenie dostgpno$ci do uzywek, przyczyni si¢ do zapobiegania negatywnym nastgpstwom
uzaleznien.

Niniejszy program zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024
1. jest zasadne.
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